tez notre site !

Vous y découvrirez nofre agenda, nos
horaires, tarifs, documents d’inscriptions,
mais aussi nos enseignants, résultats,
champions et de nombreuses informations
utiles.

A propos de nous...

Le Judo Clermontois propose des cours de
Judo dés I'age de 2 ans (baby Judo)
jusqu'aux vétérans, en pratique Loisir et
Compétition.

Des cours de Jujitsu Self-Défense sont
également accessibles aux jeunes, a partir de
12 ans, ainsi qu'aux adultes.

Enfin, le Taiso-Fitness et le Taiso Training
viennent compléter I'offre pour toutes les
personnes agées de 14 ans a vétérans.

Une gamme compléete d'Activités Sportives
qui ravira petits et grands, adultes comme
enfants, confirmés ou débutants !

Les inscriptions sont possibles toute |'année !
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NOS COURS

Baby Judo

. A partir de 2 ans !

» Développe motricité et confiance
en soi.

Judo enfants
« De 4 ansa 13 ans.
+ Plus qu’un sport, une école de vie !

Judo ados adultes
« De 14 ans a Vétéran.
+ Loisir et Compétition.

Judo Loisir & Débutants
« De 14 ans a Vétéran.
« Cours adaptés aux débutants et
pratiquants loisir.

Jujitsu / Self-Défense”
« De 12 ans a Vétéran.
« Réagir, Se protéger et neutraliser.

Taiso-Training & Taiso-Fitness®
« De 14 ans a Vétéran.
« Renforcez et améliorez votre corps.

* La Self-défense, le Taiso Fitness et Train
se pratiquent sans Kimono (No-Gi)

INSCRIPTIONS

Du 15 au 26 juin : aux heures de cours (soir)
Le 29 aolt : 2h-12h

Du 31 aolt au 04 septembre : 17h-1%h

Le 02 septembre : 14h-1%h

Le 05 septembre : 10h-17h

Puis toute 'année aux heures de cours !
Rentrée le 07 septembre !

® 03 445054 34

Q Dojo Louis Sanson >

18 rue W. Coutellier 60600 Cle
Judoclermontois60

judoclermontoi:
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DES ACTIVITES
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9H-10H 15HI5-16H 9H-10H 10H-10H45
TAISO EVEILS TAiSO BABY
FITNESS A FITNESS i
16H-17H 10H45-1H30
EVEIL
POUSSINS ¢ a
17H30-18H30 | 17H30-18H15 | 17H-18H | 17H30-18HI5 | 17H30-18HI5
BABY BENJAMINS EVEILS BABY
POUSINS A MINIMES B B
18H30-19H30 | 18HI5-19HIS | 18H-19H | 18HI5-19HIS | 18HI5-19HIS
; MiNi PREPARATION Mini MiNi
Bz};;mggs POUSSINS | PHYSIQUE& | POUSSINS | POUSSINS
’ A TECHNIQUE B C
OH30-2] 19H15-20H15 | 19+ 30 | 19HI5-20H15 | 19HI5-20H15
JUDO LOISIR SELF T4iS0
& DEBUTANTS DEFENSE
ADOS-ADULTES “NO GI TRA'NING
20H15-21H15 20H15-2H15 | 20H15-21H15
TAISO TAISO
JUJITSU
: TRAINING FITNESS
S ‘ABY2023-20214 EVEILS 2021-2022 s MINI-POUSSINS 2019-2020
.
@

N Poussins 2017-2018

S

‘g \‘v

. JUDO LOISIR & DEBUTANTS
2012 ET AVANT -

ok

"4“&"»

(@

BENJAMINS 2075-2016

JUJITSU / SELF-DEFENSE
. 2074 ET AVANT

* MINIMES 2013-2014

a

® TAISO FITNESS & TRAINING

g3
T I\ 2012 ET AVANT

o5 |1

LICENCE . 46 €

BABY - EVEILS
MiNi-POUSSINS

POUSSINS
BENJAMINS - MINIMES

.
CADETS
JUNIORS - SENIORS
| P
JUDO CADETS - JUNIORS - SENIORS :
ACCES EN ILLIMITE A TOUTES LES DISCIPLINES !

JUDO

225¢
N sxse

-

JUDO LOISIR & DEBUTANTS
ADOS - ADULTES

PACK
LOISIR

TAISO-FITNESS
TAISO-TRAINING

JUJITSU
SELF-DEFENSE

PACK LOISIR : ACCES EN ILLIMITE A TOUS LES COURS DU PACK !
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CERTIFICAT

et /ou
QuESTIONNAIRE
MEDICAL
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