
Parcours de Patrice BERTHOUX
J’ai  commencé  le  judo  en  1968  dans  une  petite  commune,  très  exactement  dans  une 
ancienne gare désaffectée sur un matelas de sciure et une bâche  au dessus…

En 1973, j’obtiens mon 1er dan ensuite en 1985 mon 5ème  dan et enfin mon 6ème dan en 2001.

Mon parcours est atypique et semé d’embûches ; j’ai toujours mené parallèlement ma vie 
professionnelle, sportive et d’enseignant.

J’ai participé à 18 championnats de France seniors avec pugnacité en me remettant sans 
cesse   à  l’ouvrage.  Comme   tous,  il  a  bien  fallu  s’arrêter  et  c’est  après  d’importantes 
blessures que j’ai cessé mon engagement sportif à l’âge de 36 ans.

J’ai eu le plaisir d’encadrer les stages sportifs avec les différents cadres techniques pendant 
plus de 35 ans.

Egalement, je me suis engagé sur l’arbitrage tout en étant combattant.  J’ai passé le titre 
d’arbitre départemental en 1974 et le titre d’arbitre national en 1989. J’ai officié pendant 20 
années  au  niveau  national.  Parallèlement  à  cela,  j’ai  été  instructeur  d’arbitrage 
départemental, régional, interrégional et de la zone Nord/Est jusqu’en 2009.

Membre du département de l’enseignement puis membre de l’ETR en Picardie, je me suis 
toujours  engagé  sur  les  formations.  La  formation  initiale  et  la  formation  continue   ont 
toujours jalonné   mon parcours de judoka depuis 1973. J’ai intégré l’Ecole de judo en 1975 à 
l’INS puis l’INSEP où j’y ai décroché mon professorat de judo.

En Picardie, je me suis occupé de la formation modulaire avec beaucoup de conviction et 
d’abnégation dans l’intérêt des futurs enseignants et du judo Picard ; j’ai toujours été tenace 
et exigent pour mener à bien le projet de formation.  (Dernière Formation Modulaire en 
Picardie en 2010/2011 ).

J’ai  eu également le plaisir  d’intervenir  dans d’autres domaines de formation,  je  citerais 
quelques actions : la pénitentiaire de Laon, l’université en STAPS de Soissons…et le domaine  
des personnes en situation de handicap pendant 12 années en IME où j’ai également obtenu 
l’option judo et handicap…

Aujourd’hui,  je  suis  juge  national  sur  les  hauts  grades  et  je  suis  membre du  groupe  de 
pilotage  kata  à  la  Fédération.  (Travail  de  réflexion  sur  les  « kata »  et  production  de  
documents pédagogiques).

Sur le plan professionnel, mon parcours est également atypique. J’ai toujours travaillé pour 
assurer les moyens de l’existence  tout en menant ma carrière sportive.

     CAP de mécanicien, éducateur en IME, professeur de judo, Direction Départementale et 
Cohésion Sociale  de l’Aisne (Formation Tronc Commun, BEESAPT  et jury), Conseil Général 
de  l’Aisne  (Mise en place de la Politique sportive), DRJSCS de Picardie (Politique sportive), 
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DRJSCS Picardie et Champagne/Ardenne  (CTSR) et enfin Conseiller d’animation sportive à 
Amiens.  

J’ai participé à deux séjours au Japon en 1992 et 2009.

A  42  ans,  J’ai  obtenu  une  licence  STAPS  en  1995,  titulaire  du  Concours  d’Educateur 
Territorial  des Activités  Physiques et  Sportives  et  du Professorat  de  sport  (Major  de la  
promotion).

Présentation Patrice BERTHOUX

Secteur «     Sportif     »   :
Début du judo en 1968, déjà 46 années
Ceinture  noire en 1973 – accession au 6ème dan en 2001
Participation à 18 championnats de France  - 1ère division (individuel et équipe : plusieurs fois 5ème et 7ème)

Encadrement technique des stages sportifs pendant plus de 35ans. (Avec les différents CTR)

Participation à deux séjours au Japon en 1992 et 2009

Secteur «     Formation et jury     »   :
J’ai arbitré pendant 35 ans
Arbitre départemental en 1974
Arbitre national de 1989 à 2009
Instructeur d’arbitrage : département, région, inter-région et zone jusqu’en 2009
Membre de l’ETR et formateur ERJJ
Responsable de la Formation modulaire
Intervenant au DEUG  STAPS 1 et 2 , Option Judo de Soissons
Intervenant au Centre pénitentiaire  de Laon (personnel de surveillance)
Juge national des Hauts Grades (5ème et 6ème dan)
Membre de la Commission nationale « Kata »

Secteur «     Parcours Professionnel   » :
IME, Educateur technique et sportif
Professeur du judo Club du LAONNOIS
DDCS (DDJS) de l’Aisne : Politique sportive et formations
Conseil Général de l’Aisne : Mise en place de la Politique sportive 
DRDJS de Picardie : Politique sportive
CTSR judo Picardie
CTSR judo Champagne/Ardenne 
Conseiller d’animation sportive DRJSCS
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Secteur «     Diplômes   » :
Animateur de judo en 1975
Moniteur de judo en 1976
Professeur de judo en 1977/ Ecole de judo INS/INSEP - option judo et handicap
BEES 2ème degré –
DESJEPS judo.
Licence STAPS –  Mention Motricité – Mémoire sur la conception d’un CD : Apprentissage à 
l’arbitrage judo
Admis au concours : ETAPS (Educateur territorial des APS)
Admis au concours : Professeur de sport (Major en interne)

Secteur      «     organisation   » :
Créateur et organisateur du Tournoi International  de Laon de 1986 à 1996. (A l’époque, il fait partie  
des 4 meilleurs Tournois seniors français) 

Formation initiale du BEES 1er degré en Picardie 
Mise en place du DEJEPS judo au CREPS de REIMS (Validé par la DRJSCS et la FFJDA)

Secteur «     Récompenses   » :
Croix d’argent des ceintures noires
Palmes d’or des enseignants

Mise à l’honneur
 Le 05 décembre 2014  dans les salons de la préfecture de l’Aisne, Monsieur   Raymond  LE 
DEUN , préfet de l’Aisne  a   honoré Patrice  BERTHOUX  en lui remettant la Médaille d’or de 
la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale… Cette distinction met à l’honneur Patrice 
BERTHOUX  dans le cadre de son engagement dans le monde associatif, sportif. Une vie de 
partage et de dévouement au service des autres : petits et grands, jeunes et moins jeunes 
dans les domaines de la formation et de la transmission des connaissances …

 

                         

Monsieur Le Préfet de l’Aisne lors de la remise de la Médaille d’or de la Jeunesse, des sports.
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