yA

%.dﬂ:@mé% ZOO‘D

_Clermont

Club de ju‘do

Une journée particuliére

Seance video, footing, sambo (lutte russe), les 40 poussins et

benjamins insc

N organisant une jour-
Enée de stage, dimanche

S novembre, Corinne

Berjaud, professeur au club §i

de judo clermontois, aurait

Pu s¢ contenter de proposer -

uniquement une journée
judo. Elle a choisi un autre
programime afin de faire dé-
couvrir d’autres sports.

La journée a commencé
par une séance de footing
tavant de fouler les tatamis
pour une séquence sambo
~(lutte russe). Certes, les 40
poussins et benjamins ins-
crits a cette journée de stage
ont fait du sport, mais ils ont
également pu se distraire gra-
ce notamment 3 une séance
vidéo. Pour déjeuner, ils sont
allés tous ensemble, au res-
taurant, une journée forte-
ment appréciée par les
enfants. :

rits ont pu se défouler. - :

-Les enfants, aprés une séance de footing et de lutte russe, sont aliés déjeuner au restaurant



