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 Efforts dans Ia bonne humeur

»Un footmg des ekercices
- musculaires, puls une sédnce. |
* .de samho (lutte Tussé) avant”
;de finir par. des: combats; Tel -

: ’tautleprogtamme quiatten-

daitles-aduites et adolescents
du judo clermonto:s, lorsdu . -
stage' ofganisé:sariedi 23, de-

. ¢embre par Corinne Ber]z_iud .
~dedan judo jujitsu (ancienne
vice- champlonne de France’

. desambo).

" Séparés’ ]ors des séances -
d'entrairiement, les: judokas :
¢ retiouvaient. pour. suivre
ehsemblele progratnme spé-

- cial congur par Corinne Ber-,
jaud. Des- efforts, encore -des
efforts mais toujours’ dans la
bonne humeur. :

Une séance de sambo
particuliérement prisée .
par les judokas

Le Bonhomme picard gu Jeudi 4 janvier'ZOOI )




