La féte | "
avant les vacances

judo Cler

ire derniére édi-

ans notre O —
t'ior? nous relations |‘es ct?"crr‘e
: i g 1e
tures nou’es_ e
°'lll|e tous national acquis par le club de
demon— - l judo clermontms;‘ i
:I'F-h les ans & pareille époque ,les jeunes fconehis Malheureuseg:; o
- Quj tois se donnent rendez vous pour féter, avec les n'avons pu. P e
dirigeants, entraineurs et leurs parents, la fin de saison.Des ré- de place iair; ot g
rencontre ?'.gé!é fe‘{'ises aux plus méritant. Cette sympathique to de Y‘d‘:;ans e, S
‘ parents s'est achevée Pf"u" godter convivial préparé par les | ':,ec:dc:If. ans 21 gore

felicitations au

(RS

L Covmer

~ Laféte traditionnelle du judo cler-
montois a réuni, derniérement au
gymnase Michel-Monnard, tous les

groupes d'adhérents qui ne se ren-.

contrent pas durant I'année et qui,
ensemble, cloturent la fin de saison
du club. - =

Plusieurs démonstrations, alter-
nées par des remises de récompen-
ses ont ponctué I'aprés midi.

~ Des séries d'échauffement ont

ouvert la manifestation suivie d'un

~ spectacle mis en scéne par Rachid

Khelifa, professeur des plus jeunes
licenciés, des randori au sol (petits
combats) ainsi que des Nage no
kata, ces exercices imposés pour le
passage de ceintures noires.
Didier Manfrin, président du judo
clermontois, s'est avoué trés satis-

fait du bilan de l'année écoulée :

«Nous avons 204 licenciés cette
année depuis les groupes d'éveil, nés
en 2000, jusqu'aux seniors. Le club a
obtenu 24 podiums et 11 titres en
départemental, régional, inter régio-
nal et méme national puisque Jimmy
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Fin de saison pour les judokas.
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Cadoce est arrivé 3¢ au championnat
de France en 2¢ division. Il fait ainsi
partie des 20 meilleurs frangais de
moins de 80 kilos. »

Le champion de France est égale-

" ment le professeur des poussins jus-

qu'aux seniors. Rachid Khelifa enca-
dre les pré-poussins et les éveils tan-
dis que Patrick Nolin enseigne le
jiu-jitsu. Cette année, six ceintures
noires ont été obtenues par Emeline
Rouches, Mélanis Lys, Victor Dou-
cet, Nicolas Aubert, Alexandra Van

Dooren et Myrtille Riché. Ces judo-
kas ont été mis a I'honneur au cours
de cette journée de cldture.

L'an prochain sera créé au sein du
club une section Taiso, réservée aux
néophytes ou aux personnes qui ne
font plus de sport depuis longtemps
et qui souhaitent une remise en for-
me.

" Au programme de cette activité
dont le créneau est pour l'instant
arrété au vendredi de’18 & 19 heu-
res : échauffement, entrainement.
assouplissement, étirement et ren-
forcement musculaire.



