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Des tatamis

aux podiums

Créé en 2004, le Judo Oise-Picardie rassemble les
meilleurs judokas de la région. Tous évoluent en niveau
départemental, régional ou national et se retrouvent en

fin de semaine au gymnase de Villers-sous-Saint-Leu pour

préparer les compétitions a venir. Un club de champions
mais... ouvert a tous!

atamis, kimonos,
Tceintures, sueur...
A premiére vue,
le Judo Oise-Picardie
(JOP) a tout d’un club
de judo classique.
Pourtant, chaque
vendredi soir, c’est
la que s’entrainent
les meilleurs jeunes

judokas de I’Oise, de

I’Aisne et de la Somme.

Agés de 14 3 25 ans,
ils évoluent tous dans
des catégories d’age

et de poids différents,
et s’entrainent toute

la semaine dans

leurs clubs respectifs.
Certains sont au

lycée dans la région,
d’autres poursuivent
leurs études a Lille ou
a Paris, certains ont
intégré le pole espoirs
d’Amiens ou le pole
France a Orléans pour
marier entrainement
et études... C’est le cas
de Dimitri, champion
de France 2012 : «Ici,
je retrouve mon coach

et je me mesure avec

les meilleurs, dans un
contexte d’émulation
positive. C’est une
excellente préparation
pour les compétitions
du week-end. » Dorothée,
elle, est étudiante en
langues a Beauvais.

Elle a commencé le judo
a 6 ans dans le club de
Clermont et continue a
s’y entrainer huit heures
par semaine. Troisi¢me
aux championnats de
France en juin, elle ne
raterait les entrainements
au JOP pour rien au
monde : « Méme s’il

y a peu de filles ici,
lambiance est super,

on forme une grande
famille. »

Club de haut niveau
Car Cest bien la diversité
de ses adhérents qui fait
la richesse et la force

du club. Né en 2004 de
la volonté de plusieurs
clubs de judo isariens

de présenter leurs jeunes

poulains sous une
seule banniére, le JOP
rassemble aujourd’hui
30 clubs de I’Oise,

de la Somme et de
’Aisne, et compte plus
de soixante adhérents,
avec des résultats qui
n’ont rien a envier aux
grands clubs frangais.
Il fait d’ailleurs partie
des 32 clubs nationaux
de 1*¢ division.

« Aujourd’hui, le club
est tres structuré et
offre aux jeunes un
encadrement de qualité,
orienté compétition,
avec deux directeurs
techniques de haut
niveau », explique le
président Jacky Erisset,
ceinture noire 7¢ dan.
Et d’ajouter : « Notre
but est de former des
champions, mais nous
travaillons aussi a

leur reconversion,

en les accompagnant,
quand, ils le désirent,

a la préparation du
brevetr d’Etat de judo».

Ofivier Aubert

Le JOP REGROUPE LELITE DU JUDO REGIONAL.

A 19 ans, Julien
sentraine douze heures
par semaine dans le

“club de Bobigny, ou il

poursuit ses études en
STAPS pour devenir
préparateur physique.
« Venir ici le vendredi
me permet de faire

le point sur ce qui
m'a dérangé durant la
semaine et d’améliorer




mes défauts... Les
entraineurs sont la pour
nous aider a donner
le meilleur », estime

le triple champion

de Picardie, qui espere
cette année atteindre
la 1*¢ division aux
championnats de
France. Son pere, qui
suit ses progres sur

les tatamis depuis ses

4 ans, reconnait que
pratiquer un sport

a ce niveau représente
pour les jeunes, et
pour leurs familles,

un investissement
important...
Heureusement, depuis
que Julien est au

JOP —et gracea la
subvention du Conseil
général de 8 500 euros —,
il bénéficie comme ses
camarades d’une prise
en charge collective

de ses déplacements et
de kimonos nominatifs
aux couleurs du club,
avec la mention

de son club d’origine.

« Méme si le sentiment
d’appartenance au
JOP est grand, c’est
important que chaque
jeune garde le contact

 Ofuler Aubert

avec le maitre qui l'a
formé. Nous sommes
la pour les amener
au plus haut niveau,
mais ils ont chacun
une histoire derriere
eux, qu’il ne faut pas
effacer », rappelle Tahar
Benbouazza, directeur
technique adjoint.
Ouvert a toutes les
graines de champions,
le club accueille aussi
de jeunes Isariens
souhaitant se confronter
aux meilleurs. Avis aux
amateurs... m

AURELIE NICOLAS

CONTACT

Club Judo Oise-Picardie

39, rue Jules-Uhry, Villers-Saint-
Paul. Entrainements tous les
vendredis de 19h30 & 21h30

au gymnase Le Castel.

Tél.: 03 44 72 06 31.
oise.judo@club-internet.fr




