En cette derniére semaine de
vacances scolaires et d quelques
jours de'la reprise de ses activités,
le judo Clermontois organisait un
stage destiné aux enfantsde6a15
ans. '

Assisté de Marion Dumondel et

professeur,ceinture noire 2¢ dan a
proposé un entrainement compo-
sé d'exercices essentiellement phy-
siques. Arrivé au poste de prési-
dent au cours de la saison passée,
Cédric Gambier aimerait connaitre
la méme fréquentation lors de la
saison 2012-2013, soit 309 adhé-
rents, un record pour le Judo Cler-
montois. .

Judo loisirs ou compétition, Ju Jit-
| su, Taiso (entretien physique) sont

Mathieu Decaux, Rachid Kelhifa, -

Les plus petits ont godté a nouveau aux joies du tatami.

de nouveau proposés au public a
partir de 4 ans et sans limite d'age.
Nouveauté du coté sportif cette sai-
son avecla création d'uncours des-
tiné aux compétiteurs le mercredi
aprés midi encadré par Jimmy

d avec un stage

Cadoce.

& Les inscriptions ont lieu tous les soirs
a partir de 17 heures au club

ou par internet.

A noter cette année que la formule Sports
ANCV est acceptée comme paiement.
Contact 0612312873 et 034450 5434
www.iudnclermontnisﬁll.fr
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