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Aussi surprenant que cela puisse paraitre aprés deux mois de fonctionnement, encore 5 clubs
de I’Oise n’ont pas enregistré une seule licence et certains autres n’en affichent encore que quelques
unes . Par contre quelques clubs ont déja dépassé leur effectif de la saison précédente. On ne peut que
féliciter ces derniers.

La saison est maintenant bien débutée, les organisations vont se succéder a une fréquence ac-
crue. Les stages kata et jujitsu sont préts a accueillir ceux qui en veulent plus. Rappel, ils sont gra-
tuits et dirigés par des techniciens compétents ; donc pourquoi s’en priver ! C’est aussi un moyen de
se faire d’autres relations dans le monde du judo-ju jitsu et d’aborder des détails qu’on n’a pas le
temps de voir en club.

Cette saison, sur 14 candidats au total en Picardie, 8 judokas isariens sont inscrits a la forma-
tion au CQP. C’est de bon augure en vue de conserver les clubs départementaux en bon état de mar-
che. Sans renouvellement des cadres tout édifice s’écroule. Nous avons tous besoin d’un encadre-
ment riche en qualité et quantité si nous voulons rester attractifs et compétents. Les enseignants en
place le savent bien, eux qui sont les piliers des clubs. La sagesse est de s’entourer d’assistants afin de
leur mettre le pied a 1’étrier et par la suite les pousser vers une formation, lorsqu’ils se sentent préts.

Un groupe « kata sportif » départemental est en train de prendre forme. Il ne compte encore
qu’une dizaine de participants. Cette saison ils se déplaceront a plusieurs tournois et sé¢lections et
seront présents lors de la plateforme kata organisée a Creil les 5 et 6 décembre avec des intervenants
nationaux. Un bon moment de technique et de convivialité a ne pas manquer en compagnie de partici-
pants des départements et ligues avoisinantes.

Alors, a bient6t sur les tatamis.

«

Contacts : Nicole ANDERMATT
Internet : presidence.judo.ocise@gmail.com

Téléphone : Comité Oise Judo 03 44 25 47 01

Présidente du Comité Oise
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COMMISSION SPORTIVE:
Stage de la Toussaint au Dojo de St Gratien : encore plus
fort !

Ce stage, organis¢ a I’initiative du Comité de I’Oise, du JC Escales Argenteuil et des Arts Martiaux St
Gratien, s’ est déroulé du lundi 26 au mercredi 28 octobre 2015. Trois délégations, représentant 100 person-
nes, ont été hébergées au CDFAS d’Eaubonne (centre Départemental de formation et d’animation sportive) le
comité de I’Oise, le pole Espoirs de Brétigny, et le Club de Champigny. Un point important pour la réussite du
stage grace a un accueil, une restauration et un hébergement de qualité.

Lors des entrainements de nombreux clubs ont répondus présents : le club VOI (Auvers S/oise), le Ju-
do Club d’Argenteuil (Club de 1°® Div.), Levallois Sporting Club, les Arts Martiaux St Gratien (Club de 1%
div.)... Ceci a permis de voir évoluer plus de 200 judokas sur le tatami. Nul doute que le niveau était trés rele-
vé, favorisant des échanges parfois « rudes » mais toujours formateurs.

Les judokas qui n’ont pu malheureusement venir a ce stage fabuleux et intense, pourront se rattraper
lors du stage de Noél qui se déroulera du 21 au 23 décembre 2015, sachant que de nombreux stagiaires et par-
ticipants ont déja retenu cette date pour y étre présents.

NFO COMMISSION SPORTIVE:

LE TOURNOI MINIMES ET CADET M/E OISE PICARDIE traditionnellement organisé, les années
passées a VILLERS ST PAUL sera positionné, les 19 et 20 DECEMBRE 2015 dans la SALLE ALBERT
CAMUS A CREIL.

Les DOSSIERS D'INSCRIPTIONS sont téléchargeables via OISEJUDO.COM ou sur votre EX-
TRANET FEDERAL.
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RENCONTRE INTER -LIGUE PAR EQUIPES MINIMES M/F DU 11 NOVEMBRE
2015 A BORNEL. (Affiche page suivante).

La traditionnelle rencontre inter Ligue par équipes Minimes M/F est organisée, le 11 No-
vembre 2015 prochain a BORNEL (SALLE CRESSEVEUR) .

Pour participer a cette journée de Stage et d’ Animation, sont conviés les sélections du LOI-
RET, des YVELINES,D de la SEINE ST DENIS, de I"'’AISNE et du COMITE OISE ;

Afin d’y représenter 1’Oise, sont conviés :

GROUPE MASCULIN GROUPE FEMININ:

-38 KG TROLONG ROMAIN MAREUIL SUR OURCQ -40 KG PIQUERY LEA US MOUY JUDO
-42 KG GEVAERT BAPTISTE US MOUY -44 KG DEVOS LAURA DOJO NEUILLYSIEN
-46 KG WERTS FLAVIEN JC CREVECOEUR -48 KG CARON ALEXIA JC NOYON
-50 KG LEGAL ALEXIS SC VERNEUIL -52 KG LEFEVRE TIFFANY ASJ NOYONNAIS
-55 KG BABOURI SOFIANE US MOUY -57 KG PERRIN ZOE BETHISY
-60 KG AGNUS OSCAR GS SENLIS -63 KG LINON JENNYSON JC CLERMONT
-66 KG RUAUX YANIS JC CLERMONT -70 KG LEFORT NOEMIE JJC BRENOUILLE
-73 KG LEDOUX EVAN JC GOINCURT +70 KG MOISAN GAELLE FJEP CHAMBLY

+73 KG MILOUDI AHMED JC BORNEL

Encadrés par: SERUGUE CAROLE et BENBOUAZZA TAHAR

STAGE DU GROUPE REGIONAL MINIMES DU 21 AU 22 NOVEMBRE 2015 AU
DOJO AMIENS:

A I'issue du CHALLENGE DEPARTEMENTAL MINIMES, les mémes athlétes, cités au-
dessus sont selectionnés a ce Stage .
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RENCONTRE INTER-LIGUES MINIMES
TROPHEE JEAN GUENEZ

MERCREDI 11 NOVEMBRE 2015

-
Salle Jean Cresseveur Avenue du 8 Mai 1945

60540 BORNEL

Avec la participation des Equipes Minimes des :
- Comité du Loiret
- Ligue de Seine St Denis
= Ligue des Ywvelines
- Comité Aisne
- Comité Oise

de O9h30 a 19h00

« Matin : Stage Technique
+ Apres midi : compeétition par Equipes

Organisation : Comifé de FPOise

COJ Exécutif : Présidente: Hicole AHDERMATT t€l.03 44 25 47 01
@ : presidence.judo.cise@qmail.com

Responsable de la Commission Sportive
Lakhdari BENABDELMOUMENE
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RESULTATS:

Challenge Conseil Départemental Minime Féminine
NOYON le 10/10/2015

Challenge Conseil Départemental Minime Masculin

-40 -57
1|PIQUERY LEA US MOUY JUDO | 1[PERRIN ZOE CUB BETHISY NOYON le 10/10/2015
| 2|DASILVAELISE NOYON JC
-44 | 3[BOUVIER LUDIVINE JC DE VILLERS -38 -60
| 1|DEVOS LAURA DOJO NEUILLYSIEN | _3|SOURDON GWLADYS  NOYON JC | 1| TROLONG ROMAIN MAREUILSUR OURCQ | | 1|AGNUS OSCAR SENLIS GSPR
| 2[PAUL OCEANE JC CREVECOEUR | 5[TETU MATILDE DOJO VILLERSOIS | | 2|MAGNIER ENZO JC BORNEL | 2| cLEMENT REMI CHAMBLY
3|NICAULT AMBRE AM3FORET 5|CHARRETEUR CHARLOTTE JC MONTAGNY | 3|ROBERT SIMON JC CHOISY AU BAC | 3[DERYCKE LUCAS  NOYONJC
3] | 3[BERTON THEO AS NOYONNAIS
-48 -63 B | 5[JAUDHUIN VINCENT  ETOILE DE MILLY
| 1|CARON ALEXIA NOYON JC | 1{LINON JENNYSON JC CLERMONTOIS | |5 5
| 2|DAUX MARGAUX MAREUIL SUR OURCQ 2|LE CORRONCQ EMMA __ CLUB BETHISY
| 3|VAN OOTEGHEM CAMILLE GOINCOURT JC -42 -66
3|PAUQUET AXELLE A'S L CAMPEAUX -70 | 1{GEVAERT BAPTISTE US MOUY JUDO | 1{RUAUX YANIS JC CLERMONTOIS
| _1|LEFORT NOEMIE 1JC BRENOUILLE | 2|BIOLCHI LORENZO JC BORNEL | 2| MACIEJEWSKI ALIX  RESSONS SUR MATZ
-52 2|LOR SOLANGE JC MORIENVAL | 3| ANDRE ANTHONY NOYON JC | 3[NELTNER LOUIS SENLIS GSPR
| 1|LEFEVRE TIFFANY ASJ NOYONNAIS 3] | 3[BoTOKO ENZO JC CLERMONTOIS
| 2|FERRE ZOE DOJO NEUILLYSIEN 70 B | 5[PAUL GARNIER BRENOUILLE
3| VILLARD VENICIA SENLIS GSPR | 1[MOISAN GAELLE FIEP CLCHAMBLY | |5 5|DELACROIX THEO __ MILLY SUR THERAIN
2|SCHALL LAUREEN JC CHOISY AU BAC
-46 -73
| 1{WERTS FLAVIEN JC CREVECOEUR | 1[LEDOUX EVAN JC GOINCOURT
. | 2| ABIDAT YASSINE DOJO CREILLOIS | 2[LECENE THEO MERU
Challenge Conseil Départemental CADETTE | 3| COUVELARD THIBAUT DOJO VILLERSOIS 3]
3|HERBET CECCALDI AUGUSTE  JC CLERMONTOIS 3
NOYON le 10/10/2015 | 5|POCHOLLE REMY Us MOUY 5]
5 5
-48 -70
| 1|LEDOEUFF MARGAUX LACROIXSTOUEN | | 1[BOULNOISOCEANE  JCNOGENTAIS 50 73
2|WOELER OCEANE ___ ALLONNEKODOKAN | | 2[LECLERCQ AMELIE  SENLIS GSPR | 1]LE GAL ALEXIS SC VERNEUIL [ 1|MILOUDI AHMED  JC BORNEL
|_3|PERDRIX MATHILDE  NOYON JC 2|BONTE CLEMENT NOYON JC | 2| GONCALVES HUGO  RESSONS SUR MAT
3|SAULUT GWENAELLE  JC NOGENTAIS E ISMAEL AXEL DOJO NEUILLYSIEN 3]
-52 | 3|FAYARD DIMITRI JC GOINCOURT 3]
| 1] 70 | 5|BARBARI DAVID NOYON JC H
2 // | 1|DIET AGATHE SENLIS GSPR 5|SPENGOS ALEXANDRE AM3FORET 5
2|CHERIGUENE ANNISSA BEAUVAIS JJB
57 -55
| 1|SEIGNEURIN FLAVIE  SENLIS GSPR | 1|BABOURI SOFIANE Us MouY
| 2|RAMILLON STEPHANIE AS) NOYONNAIS 2| DEFOSSEZ TANGUY SENLIS GSPR
| 3|CHAUCHAT MATHILDE JC GRANDVILLIERS 3| GAmBIER ERWAN JC CLERMONTOIS
| 3|cAsANOVAJULIE Us Mouy | 3|DECOCK THEO LACROIX ST OUEN
5|WAALEBOER LAURA __ ASM JUDO | 5|GARDYN TOM JC CLERMONTOIS
5|COATTRIEUX HIPPOLYTE ___JC CLERMONTOIS
-63
| 1[BERTRAND JOY CLAYE JUDO 77
| 2|BERTRAND LOU CLAYE JUDO 77
| 3[SECK NDEYE FATOU  DOJO CREILLOIS
| 3|TAMBOISE OCEANE  SENLIS GSPR
5|DOLLERSCHELLE LEA _ JC GRANDVILLERS
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RESULTATS (2):

Challenge Conseil Général Benjamin Feminin Challenge Conseil Départemantal Benjamin Masculin
NOYON le 11/10/2015 NOYON le 11/10/2015
-32 -48 -30 -42
1| DERAIME LEA JC BRESLES 1|POULAINNANCY  NOYON IC | L{POULAIN ALAN NOYON JC |LICHARREAU LUCAS JC BORNEL
|_2|PATA LILY CHANCE LA CROIX ST OUEN | 2|KACHI NAWELL  AS) NOYONNAIS | 2|ROBERT XAVIER AMTHOUROTTOIS | 2{LE GOAS LUCAS US MOUY
3| LECOMTE ALEXANDRA ASM JUDO 3| FERAL ELODIE ST CREPIN | 3|ESCLAUSE FLORIAN IC LAGNY | 3|MACREZ LILIAN ASJJ GRANDFRESNOY
3 |PRIGENT NINA ROSE RESSONS SUR MATZ 3|PAILLES LUKAS RESSONS SUR MATZ | 3|CHALAUD JEREMY RESSONS SUR MATZ
] 5|BLANCHET ROMAIN JC STJUSTOIS
5|BUREAUX MORGANE ASL CAMPEAUX -52 o
1|PLET LEA JC CLERMONTOIS
—= |_1|BIOLCHI LORIS JC BORNEL -42
36 2|BOUDINALESUE _ NOYONIC | 2|FIEVET BENOIT SENLIS GSPR | 1|FRANCSERGENT BENJAMIN  RESSONS SUR MATZ
| L{SEIGNEURIN LOANE SENLIS GSPR | 3|LESTUVEE ROMARIC JC CREVECOEUR | 2|SOUTY EDOUARD JC BRESLES
| _2|HILLION CLARA JC BRESLES 57 |_3|HERMANT OLIVIER AF LONGUEIL | 3|ALETAS MATHEO JCLAGNY
| _3|BOUSTLOLA DOJO STJUSTOIS | 1|HOEDT ELOISE AM3FORET 5|CARBONNET ALEXIS JC BRETEUILLOIS | 3[VIEVILLE THEO AM THOUROTTOIS
| 3|BOUVIER EMELINE IC VILLERSOIS | 2|WASTELS TIFFANY  AM3FORET 5|VIOLETTE MAXIME ASL CAMPEAUX
5| DELAHOCHE TALIA AS)J GRANDFESNOY | 3|CAPELLI MELISSA  SAINT MAXIMIN 34
3|PLANQUETTE MERYL ASl) GRANDFRESNOY | | 1[SILVABORGES VINCENT  JC BORNEL -42
-40 | 2|GAMBIER ETHAN JC CLERMONTOIS | 1|VALERO LUCAS JC NOGENTAIS
| 1|POLET CLEMENCE NOYON JC -63 | 3|DASILVAALBAN NOYON JC | 2|IGER ALAN JC MONTAGNY
| 2|BARBIER BROUSSE OCEANE SENLIS GSPR | 1{BADJI KOLLINE PONT STE MAXENCE | | 3|GRAVELEAU DORYAN ECOLE JUDO BEAUVAIS | | 3[SEDAR JOSIAS DOJO CREILLOIS
| _3|PETITPAS CLARA NOYON JC 2|LOR LUCIE JC MORIENVALLE | 5|cHADLI THEO LACROIX STOUEN 3| LEGENDRE MAXIME AM3F
3|MACHY BERENICE RESSONS SUR MATZ 5|DHOURY IAN JC CHOISY AU BAC
63 42
-40 1|DUMAY ISALINE  RESSONS SUR MATZ -38 | 1{TRANNOY MATHEO JC CLERMONTOIS
1] AGNUS CASSANDRE SENLIS GSPR | 2| TIROUFINE HASSNA  JC LAGNY |_1|ZELMAN JEROME PONT ST MAXENCE | 2[LESUEUR ROMAIN USAM CREPYNOIS
2 |HAUTON ANABELLE NOYON JC |_2|ALBARET VALENTIN JC CHANTILLY | 3|NEAU MAXIME FOYER NEUILLYSIEN
3| DELCROIX ARCLIN HELOISE  ASJ) GRANDFRESNOY | 3|STEINER PIERRE ASJ NOYONNAIS | 3|FOURTADO ANDY RESSONS SUR MATZ
3| LEPROVOST GORDIANA  US MOUY 3|POMMARD BAPTISTE JC CREVECOEUR 5|CHAMPION DAMIEN CHOISY AU BAC
-38 -46
- | 1]|BILOMBO RUDY JC NOGENT | 1|ADRIANO RAPHAEL SENLIS GSPR
| L{POIX MARION JC CREVECOEUR | 2|LUCAS NOLAN JC LAGNY | 2|CHOQUE VIADIMIR JC BORNEL
| 2|ACHER FLORINE CAMPEAUX 3| VIANNEY ENZO AS) NOYONNAIS | 3|HALLARD THEO JC CLERMONTOIS
| 3{DEGRAEVE PERRINE CAMPEAUX 3|TRONCHON TEO RESSONS SUR MATZ
3| COUVENT OCEANE DOJO CREILLOIS 8
| 1|DERVILLEE ERWAN JC BORNEL -46
|_2|CHAMPETIER PHILEAS AM3FORET | 1[SOCHARD QUENTIN RESSONS SUR MATZ
| 3|RENARD NATHAN 1C CLERMONTOIS | 2| MEYNCKENS STEVEN 1IC BRENOUILLE
Challenge Conseil Départemental cadet 3|LECOMTE ANTOINE USAM CREPYNOIS 3|LAIFA DUSSAUSSOY MATHIS AM3FORET
NOYON le 11/10/2015 2 s
| 1|GEORGELIN BRYAN NOYON JC | 1{DUPONT MATTEO JC BRETEUIL
| 2|PONCEY VALDEMAR JAYSON JC BORNEL | 2|AUDIN LUCAS JC CLERMONTOIS
-46 73 3| ASSAMEUR KAMIL DOJO CREILLOIS 3|MOISAN FJEP CHAMBLY
1|BEIFORTE JONATHAN __ JC MUNIC MONTATAIRE | | 1|COLLINET CYPRIEN NOYON JC
| 2|FRACHET THOMAS JC CHANTILLY 46 60
-50 |_3|NOEL ADRIEN SENLIS GSPR |_1|DUQUENOY ENZO SENLIS GSPR | _1|KCHOUK EDDIE JC NOGENTAIS
| 1|GAINCHE GEOFFREY ASM JUDO |_3|KOBYLARSKI HUGO JJ POISSY 2|KIELBOSA CLEMENT Us MOUY 2|HEMECH HOUSSINE NOYON JC
2|BENKHELFALLAH IMAD E_JC CHANTILLY | 5|BRICOUT GUILLAUME  JC EGREVILLE | 3liouvustin DOJO STJUSTOIS | 3]concaLves THomas RESSONS SUR MATZ
5|GUYON DAMIEN JC BORNEL
-55 -50 -60
| 1{OUBOURHIM ABDELLA  ASJ NOYONNAIS -81 | 1|HAMIE SELYAN ECOLE JUDO BEAUVAIS | | 1|ECARNOT ARNOLD NOYON JC
| 2|ASSAYAG RUBEN JC CHANTILLY 1[SERCER ALEXANDRE JC CHANTILLY | 2|NOURRY NOAH Us MOUY | 2|BARBAIX DIMITRI US ENTENTE ST LEU
| 3[BOISSEAU LORIS SENLIS GSPR |_3|COLUSSO FLAVIEN AM3FORET 3|LEROUX PAUL JC CHANTILLY
| 3|CARON GHISLAIN LACROIX ST OUEN -90 3| DELPLANQUE JULIEN JC CREVECOEUR
| 5|HAUTION MATTHIEU  NOYON JC ] -66
5|DUPONT ALEXIS ASM JUDO -50 | 1|GAINCHE ALEXANDRE AS MONTCHEVREUIL
90 |_1|DUSEHU NATHAN ALTKIRCH | 2[LAKIOUI ANAS NOYON JC
-60 1|NGOS MERCKS ANTOINE STE ARTS MARTIAUX | | 2|LACASSAGNE LUCAS JC CHAMBLY | 2[GADI RIDWANE DOJO CREILLOIS
1|PAUL DYLAN JC CREVECOEUR | 3|LIN KEVIN JC CLERMONTOIS 2[PAYET JULES RESSONS SUR MATZ
_2 VILAR SANHO JCR78 3|DEBERLY LOUIS LACROIX ST OUEN
| 3[HADIDI MEHDI 1)) POISSY 66
3|DOUGNAT ALEXANDRE  CLAYE JUDO 77 55 1|ALOUASTI ISSAM BEAUVAIS 118
| s|srocaini LEO SENLIS GSPR | 1/DOS SANTOS CALVARIO ___|JC LAGNY
| 5| MOHAMED LUCAS JC BORNEL |_2|DONA ERIE ZAKARIA PONT ST MAXENCE
| 3|ADDALA TOUFIK ANIS DOJO CREILOIS
o6 3|DOMINGOS REMI NOYON JC
| 1|KORICHI LOANN AM3F
| _2|AMAOUCH AMINE ICR78 55
| 3|LECORRE TRISTAN JUDO BEAUVAIS | LILE GUEN MATHIEU NOYON JC
3 ECARNOT VINCENT NOYON JC | 2|DELCOURT EWAN DOJO VILLERSOIS
| 5|BASSEZ RAPHAEL FJEPCL CHAMBLY | 3{SELLIER UGO JC CLERMONTOIS
<|MED HARRY 111 POISSY | 3|NOURRY ISSAM AM COMPIEGNOIS
5|DE ARANJO HUGO RIBECOURT
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COMMISSION KATA :

Le 25 octobre 2015, deux stages kata se déroulaient simultanément, I’un a Venette, I’autre a Allonne.
Le responsable départemental Patrick Nolin 6 eme dan a délégué la responsabilité du stage de Ve-
nette a Jean-Maurice Parizot et Marie-Anne Le Dréau

Adhérents et enseignants ont pu étudier et perfectionner, le nage no kata et le kodokan goshin jitsu
en fonction de leurs objectifs

Les clubs presents J-C Clermont, ‘jjc
Creil ,Ju Jitsu Thourotte, jjc Venette, ju
jitsu Pontois ,judo Peroy les com-

bries ,jjc Monchevreuil ,jjc Ressons sur
matz.

Les enseignants : Marie-Anne Le Dréau ,
Gérald Mereaux ,Jean-Louis Déma-
rez ,Tim Frost .

Travailler « kata » c’est travailler la
technique dans « sa forme idéale » avec I’aide du partenaire. Toute technique intégrée pourra étre
améliorée par la pratique des uchi komi
afin ensuite de devenir efficace dans le « randori » (exercice libre) puis le « shiai »(combat).
D’autre part le kata reste I’un des procédés traditionnels de transmission des principes essentiels du
judo.

Merci au club de Venette dirigé par Ludovic Lelchat et & Marie Christine Parizot (secrétaire du club)
pour ’accueil et la convivialité. (Café, petits gateaux et boissons).

Prochains rendez-vous kata :

Stage kata : Dimanche 01 novembre 2015  a Venette et Allonne. De 9h a 11h30
Coupe Kata Samedi 14 novembre 2015 a Compiegne a 14h

Stages kata : Samedi 14 novembre 2015 a Montataire de 9ha 12 h
Plateforme kata 05et 06 décembre 2015 a Creil

Pour la Commission Ka-
fa

Jean-Maurice Parizot
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Newsletter £

29/09/2045

Salle ROBIDA - Rue Rouget de Lisle, 60200 COMPIEGNE

Samedi 14 novembre 2015

Coupe départementale de KATA

Vérification des passeports : 14h00
Début des épreuves 14h30

(certificat médical avec non contre indication a la pratique du Judo en
compétition)

Les KATA propesés sont : le NAGE NO KATA
' le KATAME NO KATA -
le JU NO KATA

INSCRIPTIONSEXTRANET 12-KQDOKAN GOSHIN JUTSU

NOUVEAU :les minimes a partir.de ceinfure orange peuvent
participer a cette épreuve en présentant les 3 premiéres
séries du NAGE NO KATA

Les cadets, juniors et séniors ceinture marron ont le choix entre les 3 premiéres séries du
nage no kata et.les 12 premiers mouvements du kodokan goshin jutsu

Coupe departementale NE WAZA

A partlr de Cadets
Stage d’Arbitrage Ne Waza

Verification des inscriptions : 14h00 -
Début des épreuves 14h30 INSCRIPTIONS EXTRANET

Organisation, renseignements :
Patrick Nolin 0672 72 11 05
patrick.nolin0688 @orange.fr

Présidente : Nicole ANDERMATT té1.03 44 2547 01 mob. 06 10 76 33 45
@ : presidence.judo.oise@gmail.com

Patrick Nolin, Responsable de la Commission
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PLATE FORME KATA

5 & 6 Décembre 20158 CREIL {60), Sale Descartes

organisée.par le Comité Oiga‘e Judo

De 9ha 12h De 14ha17h
y Restauration
Ny s aleg) Nage No Kata ol sur | e \o ata
samedi réservation
saglgdl Katame No Kata 10€I Gonosen
Goshin Jutsu '
De 9ha13h Intervenants | Michel ALGISI
— sur I'ensemble
i 6 h JuNo Kata du stage Andre PARENT
HelE Koshiki No Kata '
Goshin Jutsu
P Intervenants | Olivier Maguin
o atrick Nolin \
Orgaﬁlsatlon, s e Kodokan | EricVan-Tho Trong
renseignements patrick.nolin0688@orange.fr Goshin Jutsu

Inscriptions sur Extranet

Y
\
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COMMISSION JUJITSU :

Le leme stage de ju-jitsu s’est déroulé ce dimanche 18 octobre 2015 a Saint Leu d’Esserent
dirigé par Christian Istace, formateur régional .

Les clubs présent Monta-
taire, Saint Leu D’Esse-
rent, Cinqueux, Villers st
Paul, Venette, Mouy, Orry
la Ville .

Plus d’une vingtaine de
participants ont pu d’évo-
luer sur les themes :

Taiso d’une trentaine de
minutes anime par Marie-
Anne Le Dreéau et Jean-
Maurice Parizot.

Le self déefense adapté au respect de la législation Christian Istace responsable du jujitsu.
Ne waza éducatif animé par Thierry Charetteur.
Le prochain stage aura lieu le dimanche 22 novembre 2015 a Mouy. Les themes abordés se-
ront Self défense contre armes, exercices d’applications et ne-waza shime waza a partir de la
garde.

Pour la commission ju jitsu
Jean-Maurice Parizot

RAPPEL : Le FOYER CULTUREL ET DE LOISIRS DE NEUILLY EN THELLE

RECHERCHE TOUJOURS UN ENSEIGNANT pour SEPTEMBRE:

diplémé d'Etat pout sa section judo-jujitsu , cours judo et jujitsu .
Contact a prendre avec Jean-Frangois BELLANDE , Président du Foyer Culturel et de Loi-
sirs : Tel : 06-20-87-83-37

Horaires des cours :
Le Lundi de 17H30 a 22h00.
Le Jeudi de 18H00 a 21H30 .
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Stade Francois Lou-
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STAGE Perfectionnement D151 noy-15{  VENETTE vet Enseignants & Judoka 09h00-12h00
Kata 2 i
Rue des Martyrs
. S Dojo 55 Boulevard I Inscriptions :13 14h 00 a
Regroupement Départemental a 07-nov-15 MOUY Surville Benjamins h 30414 h 00 16 h 00
. S Dojo 55 Boulevard |, ,. . Inscriptions :15 16h15a
Regroupement Départemental a 07-nov-15 MOUY Surville Minimes h 45216 h 15 18 h 15
Coupe Départementale des C M Salle ROBIDA 1 rue C.Noires toourtigz les cate- 14h00-14h30
N et 11-nov-15 COMPIEGNE . 9
Coupe Kyus e Rouget de lisle _ _
Kyus Mas; et Fem. Junior, Senior 15h 00 a
Ceinture Bleue et Marron 15h 30
. . Salle Jean Cresse-
Rencontre inter-ligue 60-02-78-\M|,, |, 15 BORNEL veur Avdu 08 Mai |  Minimes Sur convocation 09H30- 18H30
93-45 e
1945
Nage No -Katame No - Ju No
Coupe Départementale Kata Goshin Jutsu 14h30-14h30
2 14-n0v-15| COMPIEGNE Salgg ROetB(IjZA”iI;ue Minimes (or) 3 prem. Nage No
Coupe Départementale Ne ug
Waza Sta- A partir de Cadet(te) 14h30-14h30
ge Arbitrage Ne Waza
Stage Ju jitsu Ne Waza ? 22-nov-15 MOUY Dojo 55 Boulevard Enseignants & Judoka 09h00-12h00

Surville

ATTENTION :les annotations en rouge correspondent a des modifica-
tions intervenues depuis la diffusion de la premiere version du Calen-

drier de la saison.
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S . Salle Descartes Programme : Voir Affiche 09h00-12h00
Pl o it a el CREIL Rue Descartes Inscriptions : sur Extranet 14h00-17h00
Plate Forme Kata Dl06-déc-15 CREIL Salle Descartes Programme : Voir Affiche 09h00-13h00
i Rue Descartes Inscriptions : sur Extranet
Complexe sportif
Chemin des coutu-
ALLONNE mes Enseignants & Judoka 09h00-12h00
STAGE Perfectionnement  |D| ;.. A cote du stade de
Kata 3 i foot
Stade Francois Lou-
VENETTE vet Enseignants & Judoka 09h00-12h00
Rue des Martyrs
Min Masc -341-38)-42]-46]- 8h30-9h00
50kgs
Min Masc -55/-60kgs 13h00-13h30
S 19-déc-15 A définir i
Tournoi Minime Oise a Min Masc -66/-73/+73kgs 15h30-16h00
MinFem -36/-40/-44]- 13h00-13h30
48kgs
. -52 / -57/-63/-70/
MinFem +70kgs 15h30-16h00
‘ ‘ _ ) Cadets - Reglement sur demande 08h30-09h30
IoAlérEEI E\adets Oise Picardie ? 20-déc-15 CREIL Salle Albert Camus
dC:dettes - Réglement sur deman- 12h00-12h45
Stage Ju jitsu Ne Waza 'i) 20-déc-15 MOUY Dojo Ziﬁ/?ﬁ‘éevard Enseignants & Judoka 09h00-12h00
L .
Techni D& u 21-déc-15 09h00
tsatlage echnique Departemen- v A définir A définir Minimes, Cadets, Juniors M&F
e 23-déc-15 17h00

ATTENTION :les annotations en rouge correspondent a des modifica-
tions intervenues depuis la diffusion de la premiére version du Calen-

drier de la saison.
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®é LE SPONSORING

Nos partenaires, dont vous trouverez les logos et coordonnées ci-dessous,

nous permettent d'offrir aux judokas de notre département plus d'activi-
tés. Ils vous permettent aussi dobtenir quelques avantages... Prenez
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SRR W )

contact avec eux, ou avec hous, pour obtenir les conditions spéciales
consenties aux licenciés FFIDA...

ooy S
q

é LCL

LE CREDIT LYONNAIS

9, route de Flandres
60700 ST MARTIN LONGUEAU

Campanile

HOTEL

hthias LAKECUFE
06 TLEL T 5L

& ?)% 2 42 bis Chaussée Brunehaut
. . & sport® Yaction B 60120 ANSAUVILLERS
Brodenie sur textile G g Tél. 03 44 77 16 92
&l Reedllad o & Fax. 03 44 77 16 46
'S ANSAUVILLERS & rd.sport@wanadoo.fr

SACY1e 3 RAND toplinge iEorange §

Tout le sport au service des Clubs et des Collectivités

E.

Liberté » Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

OISE \

MINISTERE CNDS FRANCE }

B
DE LA VI o
s CENTRE NATIONAL O l S e X 6 )
DE LA JEU E POUR LE

S ) DEVELOF PEMENT LE DEPARTEMENT Boris .minot@cg60.fr o mrimenicxrmas o v
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