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_ Inscriptions au judo clermontois du 25 au 29 aoit

 Le judo clermontois vous accueille pour ses permanences
d'inscriptions du 25 au 29 aotde 17ha 19 hetle 30 aott -
de 10h a 12 h. Les inscriptions seront possibles aux horaires
des cours a partir du 2 septembre. - '
Horaires d'ouverture du club : lundide 17 h a 21 h, mardi de
9hal0hetde18ha21h; mercredide 15h a 21h, jeudi de
19haz2lhetvendredide9hallhetde16h a2l h.
Nouveauté 2014/2015 : le judo baby accueille les enfants 3
partir de 3 ans. Le judo clermontois propose aussi des offres
adaptées a chacun avec notamment “atout coeur” (offre
d’aide a 'acces au sport pour les enfants en surpoids) et sport
sénior (cours de taiso zen qui s'apparente a la gym douce).

* Quel que soit votre age et votre niveau, un cours adapté a

- vos besoins et envies est accessible au judo clermontois !




