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Bonjour a Tous,

Apres le bouleversement que connut notre comité, il fallait se remettre au travail et prépa-
rer les élections.

Vous savez qu'en saison olympique, la fédération et ses organismes décentralisées renouvel-
lent leurs comités directeurs.

Ce sera le cas pour notre département le 13 mai, puis la nouvelle Ligue le 05 juin pour finir a
la rentrée par la fédération.

Vous trouverez ci-dessous le rappel des coordonnées de notre Assemblée Générale.

Peu de candidats et une seule liste... ce constat s'il vous inquiete, il ne doit pas vous démoti-
ver...

D'abord parce que le temps de I'AG est un temps d'informations et d'échanges et que votre
présence évitera au département une seconde assemblée générale, donc des dépenses inuti-
les, 'argent étant mieux utilisés aux seins des commissions qui vous concernent.

Dans l'attente de vous rencontrer, cordialement,
Jean-Pierre REGNIER

vice Président - Administrateur

ASSEMBLEE GENERALE
DES CLUBS DE L'OISE
VENDREDI 13 MAI 2016

Vérification des pouvoirs de 18h00 a 19h00

Le Sarcus - Centre des Affaires
9 Rue Ronsard
60180 NOGENT $/OISE

Contacts :
Internet : presidence.judo.oise@gmail.com
secretariat.judo.oise@gmail.com
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COMMISSION KATA:

Le 10 avril 2016, deux stages kata se déroulaient simultanément, I’un a Venette, I’autre a Allonne
dirigé par Christian Istace 6éme Dan .

Le responsable départemental, Patrick Nolin, 6éme Dan, a délégué la responsabilité du stage
a Jean-Maurice Parizot et Marie-Anne Le Dréau

31 participants et professeurs ont pu évoluer, en
fonction de leurs objectifs, dans un cadre agréa-
ble. Lors de cette séance, le nage no Kkata, le kata-
me no kata et le kodokan goshin jitsu ont été
étudiés et perfectionnés.

Les 10 clubs présents, J-c Montataire ju jitsu
Thourotte, jjc Venette, ju jitsu Pontois, j-¢ Cin-
queux, j-c Choisy au bac ,j-c saint leu d’Esse-
rent ,j-c Lagny-Plessis ,J-C Ribecourt ,j-c Com-
piégne.

Enseignant : Abdel Zemrak, Patrice Péri-

don ,Marie-Anne Le Dréau et Kévin Pingeot (en
formation CQP)

Travailler « kata » c’est travailler la technique dans « sa forme idéale » avec 1’aide du partenaire.
Toute technique intégrée pourra étre améliorée par la pratique des uchi komi

afin ensuite de devenir efficace dans le « randori » (exercice libre) puis le « shiai »(combat).
D’autre part le kata reste 1’'un des procédés traditionnels de transmission des principes essentiels du
judo, de Nicole Andermatt

Merci au club de Venette dirigé par Ludovic Lelchat et & Marie Christine Parizot (secrétaire du club)
pour 1’accueil et la convivialité. (Café, petits gateaux et boissons).

Prochains stages :

Samedi 07 mai 2016 a Montataire
Dimanche 08 mai 2016 a venette

Pour la commission ju jitsu

Jean-Maurice Parizot
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KATA SPORTTF:

Le 6 Mars 2016 a Lallaing

Lors de la coupe régionale Kata de Lallaing, le groupe Oise Kata était présent dans 5 Kata.

Nage No Kata Animation
SECK Fatou (dojo creil-
lois) —

Nage No Kata Elite
PINGEOT Kévin (Cinqueux) —
ATTAIGNANT Alban

Katame No Kata Elite

PINGEOT Jean-Marc —

WATTELET Jean-
Marc (Cinqueux)

Kodokan Goshin Jutsu Animati

GILLET Daniel —

HALLOT Jean-Philippe (Judo
Clermontois)

Ju No Kata Elite
FROST Tim -
DE SOUZA Filippe (judo Henonville)

Ju No Kata Elite
MEREAUX Gérald —
BOURRY Pilippe (dojo creillois)

Felicitations a ces six couples Kata qui se sont sélectionnés pour le « Deuxiéme Tournoi de France
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KATA SPORTIF (SUITE):

2™ TOURNOI de France JUDO KATA le 19 Mars 2016 4 LIMOGES

Les 6 couples Kata sélectionnes lors de la coupe régionale se sont rendus a Limoges afin de représen-
ter I’Oise au 2°™ tournoi de France.

Face au niveau éleveé des autres participants les couples du Juno-Kata : Gérald MEREAUX/Philippe
BOURRY et Tim FROST/Filippe DE SOUZA se sont inclinés lors des éliminatoires.

De méme que Kévin PINGEOT/Alban ATTAIGNANT et Fatou SECK/Tristan LECORRE au Nage-
No-Kata.

Au Katame-No-Kata se sont inclinés également Jean-Marc PINGEOT/Jean-Marc WATTELET.
Défaites malgré de belles prestations, ils n’ont pas démérité face a ce niveau tres élevé.

Cependant grace au Kodokan-Gushin-Jutsu I’Oise a fait la premiére place du podium dans la catégo-
rie Animation représenté par :

Kodokan Goshin Jutsu Animation

GILLET Daniel - HALLOT Jean-Philippe (Judo Clermontois)

Félicitations a ces six couples Kata qui se préparent avec assiduité pour le tournoi Européen de
TOURS qui aura lieu le 2 Avril 2016 et ou ils représenteront notre département de 1’Oise.
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KATA SPORTIF (SUITE):

TOURNOI KATA Union Européenne Judo du 2 Avril 2016 a Tours

4 couples représentants le groupe Oise Kata ont participé au tournoi Européen de Tours.

Les équipes participantes venaient de Finlande, Pologne, Italie, Belgique, Pays bas, Suisse etc. Toutes
ces équipes ont pratiqué des Kata de haut niveau.

IIs ont terminé 4°™ dans leur catégorie.Dans la catégorie cadet ont
accédé au tableau final du Nage-No-Kata

SECK Fatou
LECORRE Tristan

Malgré de belles prestations, nos représentants en :

Juno-Kata

; Katamé-No-Kata Nagé-No-Kata
Gérald Meraux/ JM PINGEOT Kevin PINGEOT
Philippe BOURRY JIM WATTELET Alban ATTAIGNANT

n’ont pu accédé a la finale.

Un mois de compétitions assidues, possible grace a un travail sérieux et suivi dans des stages autres
que I’Oise.

Vive félicitations a toutes les équipes.

P. NOLIN — 6™ DAN
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Site : http://www.oisejudo.com ' 11 : 1 ‘
COMMISSION JUDO ET PERSONNES EN SITUATION DE HAN-
DICAP

Dans le cadre de son inter — clubs , les dirigeants du judo club de Cires Les Mello , petit village sym-
pathique de I’Oise , accueillait sur une surface dédiée , le 7°™ tournoi par Equipes Handi-Valide de
judo .

Cette formule satisfait vraiment tout le monde, Valides et
Personnes en situation de handicap dans une méme équipe.
Chaque animation correspond toujours a des retrouvailles, et
¥ finalement, heureux d’étre ensemble.
~ Avant de rentrer dans le vif de cette animation, M. Erisset
. Jacky 7°™ dan, a rendu avec nous tous, un hommage chaleu-
. reux a notre amie Nicole Andermatt .

Trois Equipes composées de Cinq judokas, se sont rencontrées durant la matinée. Les combats se
sont enchainés, avec parfois une intensité redoutable.

Pour cloturer cette animation M. Erisset a remis a notre jeune ami Emmanuel Perrier du judo club
de Chevriere, un cadeau en récompense du grade de Ceinture Noire, et moi j’ai remis un judogi de la
part de Patrick Pignard de la Croisée des Arts. Bravo jeune homme.

Pour résumer :

Un accueil de nos amis de Cires a la hauteur de cet évenement, Merci.
Un niveau technique en net évolution.
Le plaisir de partager un moment convivial.
« Chacun acceptant le niveau différent de ’autre » voila ce que je retiens.
Un grand merci a tous ceux qui se sont déplacés dans le but de pratiquer simplement ensemble.

Albert Marcati,

Formateur Judo et Personnes
en situation de handicap
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FEDERATION FRANCAISE DE JUDO N

& B

\L Judo, Jujitsu, Kendo
M et disciplines associées
FFjuda "W ffijudo.com 2

1. T SENTEZ-VOUS SPORT

.Attention date limite de dépdt des dossiers : 2 septembre 2016
2. .@ PROJET FEMMES ET SPORT
“Attention date limite de dép6t des dossiers : 15 mai 2016
APPEL A PROJETS "SOUTIEN A LA MOBILITE DES JEUNES"
'@ ‘ANCV/CGET - Attention dates limites de dép6t des dossier : ler juin 2016 et 15 septembre 2016

3.

"Ctrl + Clic sur le titre pour ouvrir le lien

PROCHAINS EVENEMENTS Mai 2016 :

StagesFeriectionnemeEntRAtal S ISPiRENgl  \ionTATAIRE |POIOM. Taildeman .o nants & Judoka 09h30-12h30
10 a pres piscine
?TAGE FEIEEHBETEE NEE P 08-mai-16 VENETTE Stade Fr?/r;;;ms Lou- Enseignants & Judoka 09h00-12h00

D Gymnase Municipal
Stage Ju jitsu Ne Waza 8 i 15-mai-16 GOUVIEUX Rue de Saulieu  [Enseignants & Judoka 09h00-12h00
( Prés du Collége)

Equipes Benjamins ? 22-mai-16 Gymnase Commu- |[BENJAMINS 2004-2005 09 h 00-09h30
ST CREPIN nautaire
Equipes Poussins D|22-mai-16 Rue du Stade POUSSINS 2006-2007 14 h 00-14 h 30

PROCHAINS EVENEMENTS Juin 2016 :

Stage Perfectionnement Kata (S|, . . DOJO M. Taildeman
11 a 04-juin-16| MONTATAIRE prés piscine

Complexe sportif
Chemin des coutu-

Enseignants & Judoka 09h30-12h30

ALLONNE mes Enseighants & Judoka 09h00-12h00
STAGE Perfectionnement Kata [D|_ . . A cOté du stade de
8 : 05-juin-16 foot

Stade Francois Lou-
VENETTE vet Enseighants & Judoka 09h00-12h00
Rue des Martyrs

D Stade Francois Lou-
Stage Ju jitsu Ne Waza 9 i 12-juin-16 VENETTE vet Enseignants & Judoka 09h00-12h00
Rue des Martyrs

ATTENTION :les annotations en rouge correspondent a des modifica-
tions intervenues depuis la diffusion de la premiere version du Calen-
drier de la saison.
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®é LE SPONSORING

Nos partenaires, dont vous trouverez les logos et coordonnées ci-dessous,

nous permettent doffrir aux judokas de notre département plus
& d'activités. Ils vous permettent aussi d'obtenir quelques avantages.... Prenez

contact avec eux, ou avec hous, pour obtenir les conditions spéciales
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