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LE MOT DU COMITE

La cérémonies des veeux passée les nouvelles ceintures noires peuvent officiellement porter leur gra-

de.

Dans les clubs la dégustation des galettes a apporté un nouveau moment de convivialité. toujours
nécessaire a la cohésion du groupe.

Les compétitions départementales officielles ont commencé leur ronde en benjamins,/benjamines, ca-
dets/cadettes, et seniors masculins /féminins. (résultats en pages suivantes).
Félicitations a Stéphane Depuille pour sa deuxieme place au championnat de France handisport.

Les premiers regroupements poussins ont satisfait parents et enfants dans les deux districts de Beau-
vais (Mouy) et Compiégne (Creil) avec un total de 161 participants.
Février accueillera un regroupement benjamins/minimes et un deuxiéme regroupement poussins.

N’oubliez pas d’inciter les judokas qui désirent €lever leur niveau technique dans les dans a participer
aux différents stages qui leur sont régulierement offerts par le département.

D’ici le mois de Mai quatre dates seront proposées aux AC, AS en cours pour perfectionner leurs
connaissances techniques et pédagogiques.

Sur le site fédéral les enseignants intéressés pourront trouver les renseignements nécessaires a 1’ins-
cription au stage national de Crozon.

Avec un club de Kendo (24 licencies), un club de laido (14 licencies) cing clubs de sport Chambara
(80 licenciés) et 88 clubs de Judo le département de I’Oise a enregistré jusqu’a présent 9000 licen-
ces. Il reste encore six mois pour faire mieux que la saison précédente (9393 licencies).

Un tiers des clubs a remis le contrat club a jour en ce mois de janvier et 50% des clubs ont régle la
cotisation annuelle . Merci a eux pour coopération et leur diligence.

2016, année olympique accueillera les assemblées générales électives qu’il va falloir commencer a
préparer. Celle de I’Oise aura lieu le 20 Mai a Nogent sur Oise , amphithéatre BGE (mis gracieuse
ment a notre disposition par la société du méme nom).

Un guide des assemblées générales est consultable sur le site féderal.

Ensemble travaillons pour 1’avenir de nos jeunes et celui du Judo.

Contacts : Nicole ANDERMATT

Internet : presidence.judo.oise@gmail.com Présidente du Comité Oise
Téléphone : Comité Oise Judo 03 44 25 47 01
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Championnat individuels oise SENIORS Féminins

17 Janvier 2016- ALLONNE

Championnat individuels oise Séniors Masculins

17 Janvier 2016 - ALLONNE

- 60Kg - 90 Kg
JUDO OISE JUDO OISE
IGERKEVIN  PICARDIE CADOCE JIMMY PICARDIE
BUDOKAN ME- LAGASSE THO-  JUDO OISE
PERERA DYLAN RU MAS PICARDIE
MOUTBEKA  JUDO CLUB
POULAIN ALEXIS NOYON JC ZACHARIE RESSONS
AM COMPIE- PENOUKOO
PICARTLEO  GNOIS ANSFRID JC LAIGNEVILLE

LEMAITRE DA- CJUDO CHAPEL-

FROMION JERO-

- 48 Kg - 70 Kg
RAMILLON ASJ NOYON- POULAIN
1 |VIRGINIE NAIS MARINA NOYON JC
MOREIRA JC CREVE-
2 |KATHLEEN COEUR
3
- 52Kg - 78 Kg
MAILLARD
1 |CAROLE GOINCOURT JC
ABERBOUR
2 |MELANIE EJ BEAUVAIS
3
- 57Kg + 78Kg
LECOMTE DOJO NEUILLY-
1 |SOPHIE SIEN SAINT CLAIRE  NOYON JC
BUISSART
2 CLAIRE JC NOGENTAIS
3
- 63 Kg
LOUIS SIDNEY
1 |MARYLINE Jop
2 |JULIEN CLOE  JOP
3 |POULAIN KATIA NOYON JC
3 |MINOT JEANNE JC NOGENTAIS
POULAIN
5 |ALEXIA NOYON JC
5 |SAUVE MARINE EJ BEAUVAIS

MIEN LE ME JC LAIGNEVILLE
BOUTEILLER BELAIDI BENJA- AM COMPIE-
DOMINIQUE J C ST MAXIMIN MIN GNOIS
- 66 Kg - 100 Kg

LUSZKA ANTO- JUDO OISE DOMINGOS
NY PICARDIE FRANCOIS NOYON JC

JC LIANCOUR- MATHAR
MAST ALEXIS  TOIS FRANCK US MOUY JUDO
COULON VICTO- JC CLERMON-
RIEN TOIS
TONNEAU HU- NOYON JC
BELLAFKIH NOYON JC
CARAZZATO
DEHAYES GIO-  SENLIS GSRP

- 73 Kg + 100 Kg

LEGRAND SE- MALOUKI
BASTIEN SENLIS GSPR YOUSSEF SENLIS GSPR
COLLINET CY- BOSCHER WIL-
PRIEN NOYON JC LIAM SENLIS GSPR
HOUSSEIN SIGAUX SULLI-
ALEXANDRE NOYON JC VAN GOINCOURT JC
AMMAD YANIS SENLIS GSPR MAGAIN OLI-  JC ANDEVILLE
BOISBUNON PONT ST
KEVIN MAXENCE FROST THOMAS JC HENONVILLE

PONT ST COUSIN AM COMPIE-
TATIN XAVIER  MAXENCE ALEXANDRE GNOIS

- 81Kg

LEFEVRE THI-  SENLIS GSPR
NOUR MOHA- JUDO CLUB

MED RESSONS
ANTOINETTE ~ AM3 FORET
PALLEC RE- PONT ST
NAUD MAXENCE
MOUTBEKA JUDO CLUB
VICTOR RESSONS

BERAUD GUIL- GOINCOURT JC
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Championnat Individuel de I' Oise Cadets Championnat Individuel de I' Oise Cadettes
L R A L L1 2 17 JANVIER 2016 - ALLONNE
- 46Ke - 73Kg - 40Kg - 57Kg
IGEVAERT
1 BAPTISTE US MOUY 1 LAZIZI SOFIAN  NOYON JC RAMILLON ASJ
JLLENEUVE 1 1 STEPHANIE NOYON-
2 ERTS FLAVIEN  JC CREVECOEUR 2 ISERGE NOYON JC SEIGNEU- SENLIS
2 2 RIN FLAVIE GSPR
IDE LAFORCADE
3 LOMEGE THEO  JC LIANCOURTOIS 3 REMY SENLIS GSPR DA SILVA
3 3 ELISE NOYON JC
3 LERICHE MAXIME ECOLE JUDO BEAUVAIS 3 IGUYON DAMIEN  JC BORNEL
BOUVIER JCDE
3 3 LUDIVINE  VILLERS
5 5 JODOKINE LOUIS  JC CHANTILLY
TETU DOJO
MESTDACH 5 5 MATHILDE VILLERSOIS
5 5 ICLEMENT JC RESSONS
WAALE-
- S0Ke - 81Kg 5 5 BOER ASM JUDO
SERCER ALEXAN-
1 LE GAL ALEXIS SC VERNEUIL HALATTE 1 IDRE JC CHANTILLY
- 44Kg - 63Kg
IGAINCHE AM COMPIE-
2 IGEOFFREY ASM JUDO 2 IGIDEL LOUIS GNOIS PAUL JC CREVE- NORBERG SENLIS
1 OCEANE  COEUR 1 ASTRID GSPR
3 [BONTE CLEMENT NOYON JC 3 LEDOUX EVAN GOINCOURT JC SABOT JC MON- LINON JC CLER-
en FALEH | IFESSE JONA. 2 |LOUISE  TAGNY 2 |[JENNYSON MONTOIS
3 INASSIM JUDO CLUB NOGENT 3 [THAN JC CHAMBLY SOURDON
3 3 GWLADYS NOYON JC
[BENKHELFALLAH LE COR- CLUB
5 IMAD JC CHANTILLY 5 RONCQ BETHISY ST
3 3 EMMA PIERRE
5 ISMAEL AXEL DOJO NEUILLYSIEN 5
5 5 FEVRIER ~ PRECY SUR
- 55Kg - 90Kg 5 5
1 ICARON DAMIENS NOYON JC 1 IMOLLET STEVEN JC LAIGNEVILLE
- 48Kg - 70Kkg
JOUBOURHIM
2 JABDELLAH ASJ NOYONNAIS 2 DEVOS DOJO LOUVIAUX JC MON-
1 LAURA NEUILLY- 1 EUGENIE TAGNY
3 BOISSEAU LORIS ~ SENLIS GSPR 3 ASJJ PERDRIX
LEBEAUX GRAND- NARBOUX
3 JAMMAD ADEL  SENLIS GSPR 3 2 JUSTINE  FRESNOY 2 MATHILDE NOYON JC
5 MERCIER JULIEN JC BORNEL 5 SAULUT  JC NOGEN-
3 3 GWENAEL- TAIS
5 ICARON GHISLAIN_NOYON JC 5 BERTRAND JC GRAND-
3 3 SOLINE VILLIERS
- 60ke + 90Ke MOISSAN  JC MON-
lCHAUSSALET 5 5 ENORA TAGNY
1 MOHAMED LUCASIC BORNEL 1 SAMUEL JC LAIGNEVILLE
5 5 LOR SO- JCMO-
HERBERT VIN-
2 LEFORT JULIEN JC MONTATAIRE 2 ICENT USAM CREPYNOIS]|
- 52Kg + 70Kg
3 BROGGINI LEO SENLIS GSPR 3 IMILOUDI AHMED JC BORNEL
KORVL MOISAN  FJEP
3 IGODART LUDOVICIC LAIGNEVILLE 3 BRABANT PFIOEEER%REL DE 1 MEYNAEL- JC BORNEL 1 GAELLE CHAMBLY
DAUX FR MA- BRUCE ONS EN
5 IASSAYAG RUBEN JC CHANTILLY 5 2 MARGAUX REUIL 2 NELCIA BRAY
CARON DECAMP  ETOILE DE
> [CLEMENT REMI__ FIEP C CHAMBLY 2 3 ALEXIA  NOYON JC 3 JUSTINE ~ MILLY
3 3
- 66 Kg 5 5
ICHARPENTIER 5 5
1 ENZO FJEP C CHAMBLY
2 [KORICHI LOANN ~ AM3 FORET
[ECARNOT
3 INCENT NOYON JC
3 INOEL ADRIEN  SENLIS GSPR
5 RUAUX YANIS JC CLERMONT
5 [BASSEZ RAPHAEL FJEP C CHAMBLY



mailto:presidence.judo.oise@gmail.com
mailto:http://www.oisejudo.com

Comité de I'Oise de Judo
8, Rue du Maréchal Leclerc
60870 VILLERS ST PAUL

T° 0344254701
E-mail : presidence.judo.oise@gmail.com

Site : http://www.oisejudo.com

Janvier 2016

Page 4/14

CIRCUIT BENJAMINS 1

23 janvier 2016-NEUILLY EN THELLE

CIRCUIT BENJAMINES 1

23 janvier 2016-NEUILLY EN THELLE

- 30Kg - 50Kg
SCHATZ GUBERT ~ ASJJ GRANDFRES- UMO BEAUMONT
1 |ALEXANDRE NOY 1 |JAAFAR WAEL SUR OISE - 32Kg - 48Kg
DONA ERIEZ PONT STE MAXEN- BLANC MESNIL UMOBEAUMONT
2 |POULAINALAN ~ NOYONIC 2 [zakariA CE 1 |MACAIGNE GWENDOLINE SPORT MARTINO FONCESCA OCEANE  SUR OISE
3 |PAILLES LUKAS JCRESSONTOIS 3 [LACASSAGNE LUCAS FJEP CL CHAMBLY 2 |FOLTETE KATHLEEN NOYON JC FAIGRE LOU AM3F
3 |LECHEFVICTOR  JC GOINCOURT 3 |DEBERLYLOUIS  JCLACROIX 3 |JEZEQUEL LOUISON IC LACROIX LECLERCQ RACHEL JC BORNEL
FR MAREUIL SUR DEMBEREL MUNK-
5 |RIANTJAYENZO ~ OURCQ 5 |HORGIL BLANCMESNIL SP 3 |bErRAIME LEA 1C BRESLES MACHALLE POPPY AM3F
ECOLE JUDO CHAUSSALET
5 [SARIH BILAL BEAUVAIS 5 [ARTHUR JCLAIGNEVILLE 5 |LECOMTE ALEXANDRA ASM JUDO RICHARD CAMILLE BUDOKAN MERU
5 [MORALES ELIOT  JC ANDEVILLE
5 |PRIGENT NINA ROSE JC RESSONTOIS
- 34Kg
1 |BIOLCHI LORIS JC BORNEL - 55Kg
UMOBEAUMONT - 36Kg - 52Kg
2 |LEROUXJULIEN  SUROISE 1 [DELCOURT EWAN  DOJO CREILLOIS PONT STE
1 |SEGNEURIN LOANE SENLIS GSPR BARRY TAYNA MAXENCE
3 |RAMDANIADAM  BUDOKAN MERU 2 [ABID MOHAMED  JC CLERMONTOIS e DE VILLERS SOUS MO BEAD
CHARPENTIER BLANC MESNIL
AMERAH INE MONT SUR OISE
3 [THOMAS JUDO 3 |DROUHIN DAVID  SENLIS GSPR 2 [BOUVIER EMELINE z&;‘; MESNIL S ONT SUR OIS
JUDO CLUB NOGEN-
5 |VACHEBASTIEN  SPORTPLUSIUDO 3 |ANDRE ALEXANDRE TAIS 3 |NAVINER CAMILLE SPORTJUDO
DA VEIGA DENIL-
LIN SOLENE LERMONTOI
5 [son DOJO NEUILLYSIEN 5 [SELLIER UGO 1C CLERMONTOIS 3 S0 JC CLERMONTOIS
PONT STE MAXEN- USAM CREPY EN s |PocHOLLE MAELLE US MOUY . 57Kg
5 [SALOME BAPTISTE  CE 5 |CESAIRE QUENTIN _ VALOIS
5 |LESTUVEE ROMARIC JC CREVECOEUR 5 |GAMBIER MAILY JC CLERMONTOIS WASTEELS THIFFANY AM3F
- 60Kg BOUDINA LESLIE NOYON JC
ASJJ) GRAND-
- 38Kg 1 |[ADDALATOUFIK  DOJO CREILLOIS - 40Kg PLANQUETTE MERYL FRESNOY
1 |BERKANIRAYANE  BLANC MESNIL SP 2 [FAUCON CLARENCE FIEP CL CHAMBLY B SENLIS GSPR DUPILLE LAURINE 1 ONS EN BRAY
PONT STE MAXEN- BENABDELOUMENE
2 |FELMAN JEROME  CE 3 |MEDHI BLANCMESNIL SP 2 |souST LOLA DOJO ST JUSTOIS DEREBERGUE JUSTINE DOJO VILLERSOIS
DUSSAUSSOY
3 |CLEMENT AM3F 3 [CARDOSO GABRIEL JC ST MAXIMIN 3 |LE GUEN JULIETTE NOYON JC LELEU CLEMENCE AF LONGUEIL
3 [BILOMBORUDY  JCNOGENT 5 [AGOZINO ALESSIO  BUDOKAN MERU
FRANCSERGENT 3 |HILLION CLARA JUCIV?ORE?/_AESMONT
5 |BENJAMIN JC RESSONTOIS 5
5 | DEFLESSELLE REINE MARIE SUR OISE - 63Kg
5 |LORIOTNICOLAS  EJB UMOBEAUMONT
5 |VERON LEA SUR OISE BAHRI LISA JC ONS EN BRAY
5 |TEIXERA QUENTIN  JC RESSONTOIS - 66Kg
5 |QUARRE MAXIME _ GSPR SENLIS 1 |LAKIOUI ANAS NOYON JC
2 [PAYET JULES JC RESSONS - 44Kg
- 42Kg 3 1 |POIX MARION JC CREVECOEUR
1 |DUQUESNOYENZO SENLIS GSPR 2 |BUDIN CHANELLE JC BRETEUILLOIS + 63Kg
NDZIR EVODO
2 |NELSON BLANCMESNIL SP 3 [CLEMINO NAEGLE LOUISE IC PIERREFONDS DAGHARI ISRAA ASJ NOYONNAIS
USAM CREPY EN
3 [PHILIPPE AUXENCE VALOIS 3 |PAIN MAEVA AM COMPIEGNOIS PATIN AMELINE JC ANDEVILLE
3 [BOULLE GREGORY  JC ANDEVILLE FRULLY ST
5 |PETITPAS CLARA NOYON JC BRASSART PERRINE GEORGES
5 |PIPARD NATHAN  JC BRESLES + 66Kg
5 |CHARLET CLEMENCE PONT STE MAXENCE

5 |CHALAUD JEREMY

5 |LESUEUR ROMAIN

5 |MACREZ LILIAN

JC RESSONTOIS
USAM CREPY EN
VALOIS

ASJ) GRANDFRES-
NOY

1

MARTINEL PIERRE _ BUDOKAN MERU

- 46Kg

1 |TRONCHON THEO
SINANCEVIC HAMZ-
2 |ZA

3 [LALOYER MAXIME

3 |DELAPORTE JULIEN

5 [MOISAN LOIC

5 [BENDANI YOUNES

5 |COLSON REMI

5 |CORDELETTE LEO

JCRESSONTOIS

NOYON JC

JC RESSONTOIS

JCRESSONTOIS

FJEP CHAMBLY

BUDOKAN MERU

FJEP CHAMBLY

DOJO NEUILLYSIEN
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Les Ligues

Nord-Pas de Calais et Picardie de Judo

organisent la
COUPE REGIONALE KATA SPORTIF
le Dimanche 6 mars 2016 a 8h30

a Lallaing {Dojo 2 surfaces)

Complexe sportif Pierre Legrain rue de Pecquencourt
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COUPE REGIONALE KATA SPORTIF
MORD / PAS-DE-CALAIS / PICARDIE

06 MARS 2016, Lallaing {59167)
Textes Officiels (page 50])

A remwoyer Impdrat vemnent 3 la Ligue Nordf Pas de £alals de Judo swvant e 2 fwrler 2016
+  wvia liguejudolievin@wanadoo. fr

FEUILLE D'ENGAGEMENT (2 kofo moximum)

Pour 'lnscelptlon 3 on 2™ kata) remplle une 2™ fohe swp

Nom de 'équipe = TORI : + UKE:
TORI
Mam : Prénam : Datede naissance: [ f Sexe: M —F SGrade:
Adrecce :
Code pastal : Wille :
Email : Tel :
Club: Deépartement [en chiffre):
UKE
Mam : Prénam : Datede naissance: J f Sese: M—F dGrade:
Adresse :
fode pastal : Wille :
Email : Tel :
Club : Département [en chiffre) :
1. <Categorne ELITE : Ceintures Moires luniorsfSeniors
(2} Mage Ma Kata [5 sEries)
) Kime Mo Kata
() Katame Ma Kata
' Juna Kata
) Kodakan Gashin Jitsu
2. <Catégorie ANIMATION : Ceintures de couleurs Oranges a Marron et Ceintures Noires 17 Dan, de Minimes a 5eniors

Minimes 45 4 partir de la Ceimture Crange
Mage Ma kata [ séries)
De Cadets a Senigrsf A8 21/+21 de la Ceinture Yerte 3 Marran et Ceintures Maires 15 Dan

Mage Ma Kata [3 premiéres séries)
Gachin Jitsu [12 techniques)
katame Ma Kata partiel [1&re série uniguement,

Qo0 0

PRCASRA hIKTE PREVISHSMMEL TINE
Ayocradilalianz = La@nlrdbes 0En30 0900
Eliminala jres 09n15

Date : LSignature : Cachet du [despclub [s) :
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KATA :

Le 24 janvier 2016 deux stages kata se déroulaient simultanément, I’un a Venette, 1’autre a Allonne.

A Allonne le stage était dirigé par Christian Istace.

A Venette les participants ont pu évoluer, en fonction de leurs objectifs, dans un cadre agréable. Lors
de cette séance 4 kata ont été expliqués et démontrés par Jean-Maurice Parizot et Marie Anne Le
Dréau : le « kodokan goshin ji-itsu », le « nage no kata »,le katame no kata et le « juno kata ».

Les katas sont la source, la référence, le lien entre les générations de pratiquants. Garant de la tradi-

tion, ces Katas sont essentiels pour une bonne compréhension du Judo.

Le pratiquant doit s’appliquer a développer dans les katas les principes fondamentaux sur lesquels le
judo est fondé : Jita Kyoei (entraide et prospérité mutuelle) et Seiryoku Zenyo (le meilleur usage de

I’énergie).

Les huit katas classiques du Kodokan:
Nage-no-kata, la forme des projections

Katame no kata, la forme des contréles

Kime no Kkata, la forme des décisions

Kodokan goshin jutsu, la forme moderne de défense
Ju no kata, la forme de la souplesse

Itsutsu no kata, la forme des cing principes

Koshiki no kata, la forme antique

f ‘ J‘M' ‘
Wiy 13“3&&%

Seiryoku zenyd kokumin taiiku no kata, la forme pour
le développement physique selon le principe du meil-

leur usage de 1’énergie.

Les clubs présents étaient :j-c Hénonville ,j-c Peroy les Combries , j-c Ressons ,j-c Montchevreuil-
le ,Ju jitsu Thourotte, j-c Lagny ,j-c Venette,- j-c Pontois.

Les enseignants (es) :Marie-Anne Le Dréau, Tim Frost et Jean-Louis Démarez

Merci au club de Venette dirigé par Ludovic Lechat et a Marie Christine Parizot (secrétaire du club)
pour ’accueil et la convivialité.

Prochains rendez-vous kata :
Samedi 06 février 2016 a Montataire
Dimanche 14 février 2016 Venette et Allonnes.

Pour la Commission Kata
Jean-Maurice Parizot
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COMMISSION NE WAZA :
TOURNOI INTERNATIONAL D'ORLEANS de JU JITSU NE WAZA

Le dimanche 17 Janvier, aeu lieu I'open d'Orleans
L'Oise y était représentée par Emmanuel BERDER de Beauvais.

Dans une catégorie des -77kg, toujours la plus fré-
guentée, avec 2 tableauy, il réussit I'exploit de bat-
tre un combattant du Cercle Tissier et un membre
des Emirats Arabes,

11 se classe ainsi 3éme !
Félicitations a lui.

Pour la commission ju jitsu Ne waza
Brigitte Smet

COMMISSION JUDO ET PERSONNES EN SITUATION DE HAN-
DICAP

Bonjour a tous les sportifs et bonne année a vous,

Animation, Formation, compétition

Un championnat de | 'Oise séniors en Sport Adapté de Judo 3°™ édition sera organisé : avec a
la suite un Cht Toute categorie !

Quand : le dimanche 28 février 2016.

Horaire : RDV : 10h00 / 10h30 pour un accueil et inscription des judokas

Ou_ :aBreteuil

La Licence SA est obligatoire pour les compétitions en SA & certificat médical a jour

Le Comité Oise de judo adhére a I’ OSA ( Oise sport adapté )
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Le 30 janvier : Championnat de France Handisport a Houlqgate :

Avec la participation de Stéphane Depuille en - de 60 kg . sourd

Stéphane a eu avec force le soutien du comité Oise de
Judo , du Comité Oise handisport, de la ligue de Picardie de
judo , de la ligue handisport de Picardie , de son club de
: [’3\ . Ressons sur Matz , des hauts grades de L 'Oise , de sa famil-

"9 == le , ses enfants , de ses potes . Je 1’ai accompagné, ensemble,
¥. nous allons encore une fois vous faire partager les coulisses
_‘ i de ce Championnat de France. Année olympique.

« Bon accueil vendredi dans ce centre sportif ex « CREPS » mythique
de Houlgate , ou tant de hauts niveaux sont venus transpirer .

Le matin, un entrainement de masse a été encadré avec Vincent Limare et
Joseph Terhec membres de I'équipe de France et champions de France
dans leur catégorie de poids et parrains de I’événement. Rdv donc a 14h
pour le début de la compétition...

Dans cette catégorie des — 60 kg ,pas moins de 9 candidats, avec une
poule de 5 et une de 4 , les 2 premiers de chaque poule seront en demi —*
finale .

3 x Ippons : Tomoe nage , Strangulation et une immobilisation
La suite ...

Une demi-finale intense , avec de la combativité, de la réactivité, une belle presta-
tion technico - tactique gagnée par ippon , certes , mais qui aura laissé des traces ...

En Finale :
Face a un jeune trés bon technicien, que ( Cyril Jonard 1’a détecté au pole de Strasbourg .... ) et
bien cela a été trés dur , avec un Tai otoshi compté ippon , net .

Une bonne 2°™ place méritée !, Bravo mon ami ...

Alors Stéphane va plutot enchainer vers une autre occupation, celui de futur Papa.
Félicitation et rdv a Brissac en mai 2017 ...

Bonne lecture Albert Marcati,

Formateur Judo et Personnes
en situation de handicap
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COMMISSION JUJITSU :

Le 4eme stage de ju-jitsu qui s’est déroulé ce dimanche 03 janvier 2016 a Saint 1’eu d’Esse-
rent a été dirigé par Christian Istace responsable et formateur régional de Ju jitsu assisté de
Marie-Anne Le Dréau et Jean-Maurice Parizot.

Les clubs présents u-s Mouy, j-¢c Thourotte, j-c Venette, j-¢ Gouvieux, ju jitsu Thourotte,j-c
Neully en Thelle,j-c Picquigny ,j-c Villers st Paul ,j-c Liancourt, ,j-c Cinqueux,j-c Crepy en
Valois ,j-c Creillois, j-c Ailly sur Somme , b | Longueau et e j Beauvais .

Les participants ont pu s’¢chauffer pendant 30 minutes avec du taiso basé sur des déplace-
ments, améliorations des €quilibres /stabilités et perfectionnements des atémis avant d’évo-
luer sur les ateliers suivant :

Nomenclature kantsesu waza spécifique ju jitsu

Nage waza spécifique ju jitsu

Goshin jitsu kodokan

Ne waza

Nous remercions le club de St Leu d’Esserent pour son accueil convivial et Claude Cateloy
médecin départemental pour sa présence.

Prochain stage dimanche 21 février 2016 a Thourotte.
Pour la commission ju jitsu

Jean-Maurice Parizot
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KENDO SPORT CHANBARA :

LE CLUB DE CHANBARA DE LA CROIX ST OUEN
ORGANISE SON STAGE REGIONAL

LE DIMANCHE 7 FEVRIER 2016

SALLE VERMEULEN
RUE MARCEL CHARLIER

LA CROIX ST OUEN 60610

De 10 h00 a 12h00 et 13 h30 a 16 h30
Age minimum 11 ans ceinture jaune

DIRIGE PAR M Arthur CETAIRE
4° dan
champion du monde en TATE KODACHI

Au programme : travail du te no uchi au bokken
et travail du rythme dans le combat

Pour tous renseignements .

Michel PARIGOT 06 81 1346 35

Il DERNIERE MINUTE !
DOSSIER D'AIDE A LA VIE SPORTIVE LOCALE

Le dossier d’aide a la Vie Sportive Locale est désormais disponible au téléchargement depuis le site du Conseil
départemental de 1’Oise

Vous le trouverez directement en suivant ce lien :
http://www.oise.fr/quide-des-aides/aide/aide-a-la-vie-sportive-locale/

Ce dossier sera a nous retourner impérativement au plus tard pour le 31 mars suivant, délai de rigueur, mais il sera
possible de nous le retourner dés que possible.

Pour vous aider dans vos démarches et connaitre nos dispositifs, connectez-vous sur le site du département
www.oise.fr , cliquez sur « MES SERVICES », puis sur la droite de 1’écran cliquez sur « GUIDE DES AIDES » et
sélectionnez le theme « Sport » et cliquez sur « RECHERCHER », apparaitra dessous I’ensemble des réponses
possible.
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ATTENTION CHANGEMENT DE CATEGORIES D' AGE

Stage Perfectionnement Kata |S

DOJO M. Taildeman

6 a 06-févr-16)] MONTATAIRE prés piscine Enseignants & Judoka 09h30-12h30
Complexe sportif
Chemin des coutu-
ALLONNE mes Enseignants & Judoka 09h00-12h00
STAGE Perfectionnement (D 14-F6vr-16 A c6té du stade de
Kata 5 j[reve foot
Stade Francois Lou-
VENETTE vet Enseignants & Judoka 09h00-12h00
Rue des Martyrs
Stage Jujitsu NeWaza 5  |°|21-févr-16| THOUROTTE | Doio Salle Amory |z oionants & Judoka 09h00-12h00
i Rue du jeu d'arc
Stage Perfectionnement Kata |S . DOJO M. Taildeman .
7 a 27-févr-16| MONTATAIRE prés piscine Enseignants & Judoka 09h30-12h30
seni-Ma -30/-34 13h30-14 h 15
E]e”J'Fe -32/-36 13h30-14h00
2 27févr-16|  BRETEUIL  |Gymnase du SIVOM SBe”J'Ma -38/-42 14 h30-15 h15
Circuit Benjamin n° 2 Rue du Général BoniF
Leclerc me I-7e -40/-44 14h30-15h00
Benj.Ma
s -46/-50/-55/-60/-66/+66 15 h30-16h00
Benj.Fe
m -48/-52/-57/-63/+63 15h30-16h00
ARBI-
TRES-
. Ensei-
Stage Arbitrage gnants 13h30-17 h0O0
et Judo-
ka
Jun.Mas |-55-60-66-73-81 08 h 30 -09h15
championnat Juniors M&F 1 | Gymnase du SIVOM |jun Mas |-90-100+100 10h00-10h30
ndividue  [28-févr-16|  BRETEUIL Rue du Général
Leclerc Jun.Fem |[toutes les catégories 10h30-11h00
Coupe Oise Sport Adapté inscription 10h30-11h00
Min
o . -34/-38/-42/-46/-50 14 h 15-15h00
Circuit des Petits As n° 2 Masc
Coupe Départementale Mini- MinFem -36/-40/-44/-48/-52 14h15-14h45
mes Min
b Gymnase du SIVOM |[Masc -55/-60/-66/-73/+73 15h30-16h15
. ; BRETEUIL Rue du Geéneéral ]
Coupe Fair Play ! 28-f6vr-16 Leclerc MinFem -57/-63/-70/+70 15h15-15h45
Coupe Jeune Arbitre Cadets inscription 09h00-09h30
Coupe Oise Sport Adapté inscription 10h30-11h00

ATTENTION :les annotations en rouge correspondent a des modifica-
tions intervenues depuis la diffusion de la premiére version du Calen-

drier de la saison.
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Site : http://www.oisejudo.com 1 e ] J ‘
PROCHAINS EVENEMENTS Mars 2016 :

ATTENTION CHANGEMENT DE CATEGORIES D' AGE

Stage Perfectionnement Kata8 | > |12-mar-16] MONTATAIRE |POIO M- Taildeman|e oo nants & Judoka 09h30-12h30
a pres piscine
4 S Salle des sports Benjamins -
Regroupement Départemental 2 a 12-mar-16| GRANDVILLIERS Rue Ferdinand Buisson |Minimes Inscriptions 13h30—14h00 14h—16h
DOJO Poussins 2007-2008
District de Beauvais MovY 55 Boulevard Surville Jinscriptions 9h30-10h00 10h00—12h 00
Di|20-mar-16 .
DOJO Poussins 2007-2008
Animation Poussins (petits tigres) n°2 CIRES LES MELLO Chemin des Patures |inscriptions 9h30-10h00 10h00—12h 00
Circuit des Petits As n°3 ini i . —
oils0.mar-16] 030 TERNIER Organisé par le Minimes Masculins 2002-2003 8h30—9h30
o . Comité de I’Aisne . .
Tournoi Minimes Aisne Minimes Féminines 2002-2003 13h00—14h00
) . PONT STE . )
Stage Ju Jitsu Ne Waza Di|20-mar-16 MAXENCE DOJO Allée des stades |Enseignants et Judokas 9h00—12h 00

ATTENTION :les annotations en rouge correspondent a des modifica-
tions intervenues depuis la diffusion de la premiere version du Calen-
drier de la saison.
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®é LE SPONSORING

Nos partenaires, dont vous trouverez les logos et coordonnées ci-dessous,

nous permettent doffrir aux judokas de notre département plus
& d'activités. Ils vous permettent aussi d'obtenir quelques avantages.... Prenez

contact avec eux, ou avec hous, pour obtenir les conditions spéciales
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